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Hygiène des mains

ÂNouvelles recommandations :

ÂAméricaines 2002

ÂOMS mai 2009

ÂSFHH juin 2009



Pittet et al, Lancet Infectious Diseases 2001



Points principaux de ces 
recommandations (1)

Â Rappel des normes pour les produits hydro-alcooliques 
(PHA) : 
Â NF EN 1040, NF EN 1275, NF EN 1500 pour le traitement 

hygiénique des mains par friction

Â NF EN 1040, NF EN 1275, NF EN 12791 pour la désinfection 
chirurgicale des mains

Â + activité virucide : norme NF EN 14476+1

Â Pas dôefficacit® des PHA sur bact®ries sporul®es (C. difficile 
é), gale => lavage des mains. Virus nus ? Fonction PHA

Â Ongles courts, pas de bijoux

Â Si souillures : lavage des mains avec savon doux avant. 
Bien sécher (si humidité persistante : baisse efficacité PHA 
possible)



Points principaux de ces 
recommandations (2)

Â Importance de la technique de friction

Â Rappel des indications : Cf. affiches

Â Utilisation PHA fortement recommandée (efficacité, 
rapidité, mieux toléré et geste mieux réalisé) en 
remplacement lavage mains en lôabsence de souillures 
visibles sur les mains : suppression des savons 
antiseptiques

Â Privilégier désinfection chirurgicale des mains vs lavage 
chirurgical des mains

Â Améliorer observance

Â ICSHA indicateur utile

Â Formation +++

Â Autres : toxicit®, risque incendie é





Hygiéne des mains et virus grippal

Â Efficacité du lavage des mains et de la friction avec des 
PHA. Grayson Clin Infect Dis 2009

Â Friction avec un PHA à privilégier en milieu de soins : Cf. 
recommandations CTIN-ILS 2001 et recommandations 
SFHH 2009

Â Crit¯res dôefficacit® PHA : Cf. avis AFSSAPS du 
28/09/2009 ( http://www.sfhh.net/PHA.pdf ) et Liste 
Positive Désinfectants 2009-SFHH (www.sfhh.net )

Â soit répondre à la norme NF EN 14476

Â soit essai mené selon la méthodologie de la norme NF EN 14476 
avec un virus influenza A saisonnier (H1N1 ou H3N2) ou un 
autre représentant (H5N1). 

Â soit contenir de lôalcool ®thylique (ou ®thanol) ou de lôalcool 
propylique (propane-1-ol ou n-propanol) ou de lôalcool 
isopropylique (propane-2-ol ou isopropanol) dont la 
concentration optimale est comprise entre 60% et 70% 

Â Importance du respect de la technique et du temps de 
contact avec le PHA
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Les précautions standard :
indication de la FHA

Â Il est fortement recommandédôeffectuerune FHA:
Â immédiatement avant tout contact direct avec un patient

Â immédiatement avant tout soin propre ou tout acte invasif

Â entre un soin contaminant et un soin propre ou un acte
invasif chez un même patient

Â après le dernier contact direct ou soin auprès d'un patient

Â avant dôenfilerdes gants pour un soin

Â immédiatement après le retrait des gants de soins

Â après tout contact accidentel avec des liquides biologiques
(sang, selles, urines é) ; dans cette situation la FHA doit être

précédéedôunlavage au savon doux (R5)


