Brevention ces Infections
hygiene des mains
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Hygiene des mains

Nouvelles recommandations -
AAmMericaines 2002
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Morbidity and Mortality Weekly Report

e e RECOMMANDATIONS OMS POUR L
'HYGIENE DES MAINS AU COURS DES pour Phygiéne
SOINS (VERSION AVANCEE): SYNTHESE des mains
Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings
Recommendations of the Healthcare Infection Control Practices Juin 2m9

Advisory Committee and the HICPAC/SHEA/APIC/IDSA
Hand Hygiene Task Force
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Figure 7. (@) Relative efficacy of solutions for hand hygiene to reduce skin
flora. (b) Time-course of efficacy of unmedicated soap and water and
alcohol-based handrub in reducing the release of test bacteria from
artificially contaminated hands. CHG=chlorhexidine gluconate.

Compiled from data in references 24 and 717.

Pittet et al, Lancet Infectious Diseases 2001




Points principaux ce ces
recommandations (1)

Rappel des nornies pour les prodults hydre-alcooliques

(PHA)

AL NE EN'1040, NFE EN 2275, NFEEN'1500 pour-le traitement
hygienigue des mains par friction

A NE EN 1040, NF EN 2245, NFEEN12791 pour-la desintection
chirurgicale des mains

A+ activitevirucide-: norme:-NFEN 1447641

P-a s-ia:-0€ =f ¥, c a i d=-®-: 0 e s:--PE aiiicseu
e ) gale'=>lavage-des-mains. Virus nus 2 -konction PHA

Ongles courts, pas de bijoux

Si soulllures : lavage des mains avee savon doux -avant.
Bien sécher (SI humidité persistante : baisse efiicacité PHA
possible)



Points principaux ce ces
recommandations (2)

Importance de la technique de friction
Rappel des indieations < Cf. affiches

Utilisation PHA foftement recommandee (efficacite,

rapidite; mieux:tolere et.geste mieux realise) en

e mp:=la;¢eme n:t - dya-v-a,ge:--mans e
ViSiBles Sur les mains : SUppression des savons
antiseptigues

Privilegier desinfection ehirurgicale des mains Vs lavage
chirurgical des mains

Ameliorer observance

ICSHA Indicateur utile

Formation +++

Aut-r esSsics (o Xelpcd t ®, ri sgqgue |



FRICTION DES MAINS

La friction est réalisée en 7 points et renouvelée autant de fols que possible dans la durée impartie.
Cette durée sera d'au moins 20 secondes et a définir en fonction du produit.
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1 Paume sur paume
Désinfection des paumes

At

3 Dolgts entrelacés

2 Paume sur dos
Désinfection des doigts et des espaces interdigitaux

Désinfection des espaces q Paume/doigts
interdigitaux et des doigts Désinfection des doigts
A
=
-
5 pouces 6 Ongles
Désinfection des pouces Désinfection des ongles

Recommandations
pour I'hygiéne des mains

Figura 1 Indicstions 3 Mygiine das maiees idaprss (5.

Les 5 indications a
L'HYGIENE DES MAINS
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Hygiéne des mains et virus grippal

Efficacité du lavage des mains et de la friction avec des
PHA. Grayson €lin Infect Dis 2009

Friction avee un PHA-a privilegier en milieu de soins « Cf.
recommandations CTIN-ILS 2001 et recommandations
SFHH?2009

e teres deficacte foHer CO i avis = ARS @ (28 & Y
23/09/2009 ( ) et:Liste
Positive esinfectants 2003 SFHH ( )

Al soit repondre alarnorme NE EN 14476

Al Selt essal mene selon la methodologie de la norme NF EN 14476
avee un virus mnfluenza A saisonnier (HLINI ou H3N2) ou un
autre representant (H5N1).

ALSHO betii=C onctieesnzirisid el dg6al «cro:od ®t hyl
propyligue (propane-1-el et n-pr:0:p @an o=l H<s.ou de | «
ISepropyligue (propane-2-ol ou iseprepancl) dont:la
concentration optimale est.comprise entre 60% et 70%

Importance du respect.de la technique et:du temps de 7
contact avec le PHA


http://www.sfhh.net/PHA.pdf
http://www.sfhh.net/

00 < Wk o B0V = 2= 155N T R4B00TE- 256

Recommandations nationales

Prévention de la transmission
croisée : précautions
complémentaires contact

Consensus formalisé d'experts
Avril 2009



Les précautions standard :
iIndication de la FHA

Il est fortement recommandéd 6 e f f ane EHAe r

> > >

> > > >

iImmediatement avant tout contact direct avec un patient
iImmediatement avant tout soin propre ou tout acte invasif

entre un soin contaminant et un soin propre ou un acte
Invasif chez un méme patient

apres le dernier contact direct ou soin aupres d'un patient
avantd 0 e n des dar@srpour un soin
Immeédiatement apres le retrait des gants de soins

apres tout contact accidentel avec des liquides biologiques
(sang, selles, urines € ) ; dans cette situation la FHA doit étre

précédéed 6 Uamage au savon doux (R5)



